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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  2-4-х, 6-9-х, 10-11-х  классов в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта  

на 2022-2023 учебный год. 

 

Общие положения 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Гимназия № 21 имени Анатолия Михайловича Терехова" имеет право 

осуществления образовательной деятельности в соответствии с лицензией 

серия 42ЛО1 № 0002177 регистрационный номер 15144 от 13 июля 2015 года. 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» составлен в 

соответствии с:  

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 05.10.2009 №373 (с изменениями и дополнениями от 26 ноября 

2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 

декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 286; Примерной основной образовательной 

программой начального общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 (с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 (с изменениями и 

дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 

сентября, 11 декабря 2020 г.) 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (утвержденным Приказом Минпросвещения России от 



2 

 

28.08.2020 №442, Приказом  Минпросвещения России от 20.11.2020 № 655 

«О внесении изменения в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего , основного 

общего и среднего общего образования»); 

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (постановление главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 №28, зарегистрированного в Минюсте России 

18.12.2020 №61573); 

 письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-092 «Об изучении родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

 Методическими рекомендациями «Организация преподавания предметов, 

реализующих содержание предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в организациях Кемеровской 

области, осуществляющих образовательную деятельность в 2016-2017 

учебном году»; 

 Приказом Министерства образования и науки Кузбасса от 14.07.2020 №1153 

«Об апробации учебного модуля «Информатика» для 7 класса сервиса 

Яндекс. Учебник в общеобразовательных организациях Кемеровской 

области – Кузбасса в 2020/2021 учебном году»; 

 Письмом Министерства и науки Российской Федерации № ТС-194/08 от 20 

июня 2017 г. «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность". 

 приказом Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования, утвержденных приказом Министерства Просвещения 

РФ от 20.05.2020 №254»; 

 приказом Департамента образования и науки Кемеровской области от 

05.07.2022 № 1662 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций 

Кемеровской области на 2022-2023 учебный год».  

 приказом Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020  № 806 

«О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11 

(12) классов образовательных организаций Кемеровской области- Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования в рамках реализации федеральных 

государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

 основной образовательной программой начального общего образования 

МБОУ «Гимназия №21 имени А. М. Терехова» 

 основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ «Гимназия №21 имени А. М. Терехова» 

 основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Гимназия №21 имени А. М. Терехова» 

 уставом МБОУ «Гимназия № 21 имени А.М. Терехова». 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, выполнение его требований и определяет:  

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи 

реализации их содержания;  

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое на их освоение;  

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной 

нагрузки учащихся. 

 Гимназия реализует образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и обеспечивает углублённую 

подготовку учащихся по английскому языку, целью которой является 

комплексное лингвистическое и поликультурное развитие личности учащегося, 

формирование и развитие иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности всех ее составляющих – речевой, языковой, компенсаторной, 

учебно-познавательной, социокультурной, социолингвистической, 

дискурсивной, социальной. 
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Углублённое изучение английского языка направлено на достижение 

комплекса образовательных, развивающих и воспитательных задач: 

формирование билингвистической коммуникативной компетенции, т.е. 

способности и реальной готовности школьников осуществлять иноязычное 

общение и добиваться взаимопонимания с носителями иностранного языка; 

приобщение к ценностям мировой культуры, формирование и 

совершенствование навыка представления культурного наследия России и 

культурных достижений других стран средствами иностранного языка; 

воспитание гражданской ответственности, правового самосознания, 

духовности, культуры, толерантности, способности к успешной социализации 

в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

 

Режим организации образовательного процесса 

Учебный план начального общего образования для 2 – 4-х классов 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373. В соответствии с ФГОС 

НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3210 часов.  

Продолжительность учебного года  во 2-х – 4-х классах – не менее 34 

недель.  

Продолжительность учебной недели во 2 – 3-х классах – 5 дней, в 4-х 

классах – 6 дней.  

Максимальная недельная нагрузка на одного обучающегося  во 2 – 3-х 

классах 23 часа в неделю, в 4-х классах 26 часов в неделю. 

Учебный план основного общего образования для 6-9-х классов 

ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 1897.  В соответствии 

с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 учебных лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Продолжительность учебного года в 6 – 9-х классах - 34 недели.  

Продолжительность учебной недели в 5 – 9-х классах 6 дней.  

Максимальная недельная нагрузка на одного обучающегося в 5-х классах 

составляет 32 часа в неделю, в 6-х классах - 33 часа в неделю, в 7-х классах - 35 

часов в неделю, в 8-х и 9-х классах - 36 часов в неделю.  

Продолжительность урока в 5-х– 9-х классах– 45 минут.  
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Учебный план для 10-11-х классов предусматривает 2-летний срок 

освоения в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. В соответствии с ФГОС СОО 

количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять на 1 

обучающегося менее 2170 часов и более 2590 часов. 

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели (не включая 

период государственной итоговой аттестации). Продолжительность учебной 

недели в 10 – 11-х классах 6 дней. 

Максимальная недельная нагрузка на одного обучающегося в 10-11 

классах – 37 часов.  

Продолжительность урока для 10-11 классов - 45 минут.  

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 

плане обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова».  

По всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) четвертная и 

годовая промежуточная аттестация проводится в следующих формах:  

1) письменная проверка - письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты, всероссийская проверочная работа 

и другое;  

2) устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов, беседа, собеседование и другое; 

3) комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок; 

4) сдача нормативов по физической культуре; 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой. 

Освоение образовательных программ основного общего и среднего 

общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией 

выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 
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образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07 ноября 2018 года № 189/1513. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов 

осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07 ноября 2018 года № 190/1512 

 

Начальное общее образование 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших задач начального общего 

образования: 

- достижения планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования обучающимися; 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности 

решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности), включающей овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию; 

выявления и развития способностей обучающихся через урочную и 

внеурочную деятельность, систему воспитательных мероприятий, практик, 

учебных занятий и иных форм деятельности, включая общественно полезную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей иных 

образовательных организаций, а также организаций, обладающих ресурсами, 

необходимыми для реализации программ начального общего образования, и 

иных видов образовательной деятельности, предусмотренных программой 

начального общего образования; 

-становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

-формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности  
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- умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, 

взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебной деятельности; 

-духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; 

-укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 

Примерный учебный план 

1 – 4 -х классов в соответствии с ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года №373. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
Итого 

в 

недел

ю 

Итого 

за 4 

года 
Обязательная часть 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 4 4 4 5 17 570 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 
402 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

1 0,5 0,5 0,5 2,5 
83 

Литературное чтение 

на  родном языке 

(русском) 

1 0,5 0,5 0,5 2,5 

83 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 
204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
536 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

268 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 134 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 
134 

Технология Технология 1 1 1 1 4 134 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 268 

Итого 20 21 21 23 85 2850 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 2 2 3 8 270 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 1 1 2 4 136 

Математика и 

информатика 

Финансовая 

математика 

1 1 1 1 4 134 

Итого: 21 23 23 26 93 3120 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 - -  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  при 6-дневной учебной неделе 
- - - 26 -  

 

Учебный план МБОУ «Гимназия №21 имени А. М. Терехова» на 2022-

2023 учебный год для обучающихся 2 – 4-х классов представлен следующими 

учебными предметами обязательных предметных областей: 

-   русский язык, предметная область РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ, на изучение которого отводится 4 часа в неделю во 2-х – 3-х классах, 

5 часов в неделю в 4-х классах; 

-   литературное чтение, предметная область РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ, изучается 3 часа в неделю во 2-х - 4-х классах; 

 - родной язык (русский), предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ, изучается по 0,5 часа в 

неделю во 2-х - 4-х классах.  

- литературное чтение на родном языке (русском), предметная область 

РОДНОЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ, 

изучается по 0,5 часа в неделю во 2-х - 4-х классах.  

-иностранный язык (английский язык), предметная область 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК, изучается во 2-х - 4-х классах в объёме 2 часа в 

неделю в соответствии с обязательной частью учебного плана; и 1 час в неделю 

во 2-х - 3-х классах и 2 часа в неделю в 4-х классах по запросу родителей 

(законных представителей) обучающихся для углубленного изучения учебного 

предмета «Иностранный язык (английский язык)» за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений; 

-   математика, предметная область МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА, 

изучается 4 часа в неделю во 2-х – 4-х классах; Для достижения обязательного 

предметного результата предметной области «Математика и информатика» 

учебный предмет «Информатика» преподается в рамках учебного предмета 

«Математика» путём выделения часов во 2-4-х классах. 

- окружающий мир, предметная область ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ и 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ, изучается 2 часа в неделю во 2-х – 4-х классах. В 

содержание данного учебного предмета введены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В образовательный процесс введен учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» (ОРКСЭ), включающий в себя 6 модулей. По выбору 

родителей, обучающиеся могут изучать любой модуль. 

Цель учебного курса ОРКСЭ – формирование у младшего школьника 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
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уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями другой культуры и 

мировоззрения. 

Основы религиозных культур и светской этики, изучается 1 час в неделю в 

4-х классах; 

- музыка, изобразительное искусство, предметная область ИСКУССТВО, 

изучаются по 1 часу в неделю на каждый предмет во 2-х – 4-х классах;  

-  технология, предметная область ТЕХНОЛОГИЯ, изучается 1 час в неделю 

во 2-х– 4-х классах; 

-  физическая культура, предметная область ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, изучается 2 часа в 

неделю во 2-х–4-х классах; третий час учебного предмета физическая 

культура реализуется за счет часов внеурочной деятельности; 

В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов: 

литературное чтение, окружающий мир, иностранный язык, физическая 

культура, ИЗО и технология включены материалы профориентационного 

информирования обучающихся. В рамках проектной, исследовательской 

деятельности обучающихся предусмотрена пропедевтическая 

профориентационная направленность. 

При изучении во 2-х– 4-х классах учебного предмета «Иностранный язык 

(английский язык)»  класс делится на 2 группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

1. Учебные занятия, обеспечивающие интересы учащихся, учитывающие 

запросы родителей (законных представителей): 

-  Финансовая математика 1 час в неделю во 2-4-х классах в рамках 

предметной области   МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА.  

2. Увеличение учебных часов на изучение английского языка с учетом 

анализа мнения родителей (законных представителей) учащихся, 

образовательных потребностей и интересов учащихся (протокол № 8 

общешкольного родительского собрания от 3 апреля 2021 г.): 

-  Иностранный язык (английский язык) 1 час в неделю во 2-3-х классах 

и 2 часа в 4-х классах в рамках предметной области ИНОСТРАННЫЙ 

ЯЗЫК. 

Реализация учебного плана ООП НОО обеспечена необходимым 

количеством педагогических кадров, учебниками и учебными пособиями, 

электронными пособиями, мультимедийными учебными материалами, 

дидактическим материалом и литературой.  
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Учебный план 

2 – 4 -х классов  на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю Всего 

Обязательная часть 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Русский язык и 

литературное  

чтение 

Русский язык 4 4 5 13 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на  родном 

языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

       

12 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 21 21 23 65 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 3 7 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский 

язык) 

1 1 2 4 

Математика и 

информатика 

Финансовая математика 1 1 1 3 

Итого: 23 23 26 72 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5-

дневной учебной неделе 
23 23 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 6-

дневной учебной неделе 
- - 26 - 
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Основное общее образование 

 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» для 

обучающихся 6-х-9-х классов представлен следующими учебными 

предметами обязательных предметных областей: 

-   русский язык, предметная область РУССКИЙ ЯЗЫК и ЛИТЕРАТУРА, на 

изучение которого отводится 5 часов- в 6 классах, 4 часа в неделю в 7-х классах,  

3 часа в неделю в 8-х, 9-х классах; 

- литература, предметная область РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРАТУРА, 

изучается в 6-х, 9-х классах – по 3 часа в неделю; в 7-х, 8-х классах -2 часа в 

неделю; 

- родной язык (русский) предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК и РОДНАЯ 

ЛИТЕРАТУРА изучается по 0,5 часа в 6-х -7-х классах; 

- родная литература (русская) предметная область РОДНОЙ ЯЗЫК и 

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА изучается по 0,5 часа в 5-х -7-х классах; 

- иностранный язык (английский язык), предметная область 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ, изучается в 6-х -9-х классах в объёме 3 часов в 

неделю в соответствии с обязательной частью учебного плана. 

- второй иностранный язык (немецкий язык / французский язык), 

предметная область ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ изучается в 6-9 классах в объеме 

2 часа в неделю с делением класса на две группы. 

- математика, предметная область МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА, 

изучается 5 часов в неделю в 6-х классах; в 7-х-9-х классах – алгебра 3 часа в 

неделю, 2 часа в неделю геометрия; 

- информатика, предметная область МАТЕМАТИКА и ИНФОРМАТИКА, 

изучается 2 часа в неделю в 7-х - 8-х классах в целях реализации федерального 

проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта 

«Образование». В 7-х - 8-х классах проводится апробация учебного модуля 

«Информатика» сервиса Яндекс. Учебник (приказ Министерства образования и 

науки Кузбасса №1153 от 14.07.2020 г.). В 9-х класса продолжается изучение 

учебного модуля  «Информатика» сервиса Яндекс. Учебник и на изучение 

отводится 1 час в неделю в соответствии с обязательной частью учебного плана.  

- всеобщая история, предметная область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается в 6-х - 9-х классах - 1 час в неделю,  

- история России, предметная область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается 1 час в неделю в 6-х - 8-х классах и 2 часа в неделю в 

9-х классах. 

-обществознание, предметная область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, изучается в 6-х - 9-х классах по 1 часу в неделю. 

На изучение географии, предметная область ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ, в учебном плане отводится по 1 часу в неделю в  6-х классах и по 

2 часа в неделю в 7-х - 9-х классах. 

- предметная область ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ в 8-х - 9-х классах реализуется через включение учебных 



12 

 

модулей, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в учебные 

предметы «Обществознание», «История», «Литература», «Музыка», «ИЗО»; 

- биология, предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, 

изучается в 6 - 8-х классах 1 час в неделю; в 9-х классах -2 часа в неделю; в 

содержание данного учебного предмета введены элементы основ безопасности 

жизнедеятельности для 6-7 классов; 

- физика, предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, 

изучается с 7-го по 9 класс в объеме 2 часа в неделю; 

- химия, предметная область ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ, 

изучается в 8-х -9-х классах по 2 часа в неделю; 

- музыка, изобразительное искусство, предметная область ИСКУССТВО, 

изучаются по 1 часу в неделю на каждый предмет в 6-х -7-х классах и по 0,5 

часа в неделю на каждый предмет в 8-х классах;  

-  технология, предметная область ТЕХНОЛОГИЯ, изучается 2 часа в неделю 

в 6 - 7-х классах и 1 час в неделю в 8-х классах; в содержание данного учебного 

предмета введены элементы основ безопасности жизнедеятельности для 6-7 

классов. В 7-8 классах учебный предмет «Технология» включает модули 

«Компьютерная графика» и «Черчение». 

- физическая культура, предметная область ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, изучается 2 часа в 

неделю в 6-х -9-х классах, в содержание данного учебного предмета введены 

элементы основ безопасности жизнедеятельности для 6-7 классов;  третий час 

физической культуры проводится в рамках внеурочной деятельности. 

- ОБЖ, предметная область ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА и ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, изучается 1 час в неделю в 8-х и 

9-х классах. В 6-7 классах по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» темы рассматриваются в рамках предметов «Биология», 

«Физическая культура», «Технология». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

1. Учебные занятия, обеспечивающие интересы учащихся, учитывающие 

запросы родителей (законных представителей): 

-  Информатика 1 час в неделю в  6-х классах; 

- Практикум по математике 1 час в неделю в 8-х - 9-х классах; 

2. Увеличение учебных часов на изучение учебного предмета 

«Иностранный язык (английский язык)» с целью углублённого изучения 

английского языка  с учетом выбора родителей (законных 

представителей) учащихся, образовательных потребностей и интересов 

учащихся (протокол № 8 общешкольного родительского собрания от 3 

апреля 2021 г.): 
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- Иностранный язык (английский язык) 2 часа в неделю в 6-х -7-х классах 

и 1 час в неделю в 8-х - 9-х классах, в рамках предметной области 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК; 

- Современный английский язык 1 час в неделю в 8-х – 9-х классах; 

- Краеведение (на английском языке) по 1 часу в неделю в 8-х -9-х классах. 

Гимназия реализует образовательные программы начального общего и 

основного общего образования и обеспечивает углублённую подготовку 

учащихся по английскому языку, целью которой является комплексное 

лингвистическое и поликультурное развитие личности учащегося, 

формирование и развитие иноязычной коммуникативной компетенции в 

совокупности всех ее составляющих – речевой, языковой, компенсаторной, 

учебно-познавательной, социокультурной, социолингвистической, 

дискурсивной, социальной. 

Углублённое изучение английского языка направлено на достижение 

комплекса образовательных, развивающих и воспитательных задач: 

формирование билингвистической коммуникативной компетенции, т.е. 

способности и реальной готовности школьников осуществлять иноязычное 

общение и добиваться взаимопонимания с носителями иностранного языка; 

приобщение к ценностям мировой культуры, формирование и 

совершенствование навыка представления культурного наследия России и 

культурных достижений других стран средствами иностранного языка; 

воспитание гражданской ответственности, правового самосознания, 

духовности, культуры, толерантности, способности к успешной социализации 

в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

При изучении в 6-х– 9-х классах учебного предмета «Иностранный язык 

(английский язык)», «Второй иностранный язык (немецкий язык), 

(французский язык)», «Информатика», «Технология», «Современный 

английский язык», «Краеведение (на английском языке)» класс делится на 2 

группы. 

Реализация учебного плана ООП ООО обеспечена необходимым 

количеством педагогических кадров, учебниками и учебными пособиями, 

электронными пособиями, мультимедийными учебными материалами, 

дидактическим материалом и литературой.  
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Примерный учебный план  

5 – 9 -х классов в соответствии с ФГОС ООО, утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года № 1897 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

КЛАССЫ  

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 
Итого 

в неделю 

Итого за 

5 лет 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 646 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 1 0,5   2 68 

Родная литература 

(русская) 
0,5 1 0,5   2 6 

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 15 510 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык), 

(французский язык) 

2 2 2 2 2 10 340 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Информатика   2 2 1 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 6 204 

История России  1 1 1 2 5 170 

Обществознание  1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 2 6 204 

Физика   2 2 2 6 204 

Химия    2 2 4 136 

Искусство 

Музыка 1 1 1 0,5  3,5 119 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 0,5  3,5 119 

Технология Технология 2 2 1 0,5  5,5 187 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ 
   

0.5 0,5 1 34 

ИТОГО: 29 31 32 31 31,5 153,5 5253 
   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 3 

 

5 

 

4,5 17,5 595 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневнойучебной неделе 
32 33 35 36 36  5848 
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Учебный план   

6-9-х классов на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

  КЛАССЫ  

6 класс 

       

 7    класс            

 

 

 

8класс 

 

 

 

9 класс итого 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 1 0,5 - - 1.5 

Родная литература (русская) 1 0,5 - - 1.5 

Иностранные языки  

Иностранный язык (английский 

язык) 
3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык), (французский 

язык) 

2 2 2 2 8 

Математика и информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 2 2 1 5 

Общественно-научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 4 

История России 1 1 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
     

Естественно-научные предметы 

Биология 1 1 1 2 5 

Физика - 2 2 2 6 

Химия - - 2 2 4 

Искусство 
Музыка 1 1 0.5 - 2.5 

Изобразительное искусство  1 1 0.5 - 2.5 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ОБЖ - - 1 1 2 

ИТОГО:  

31 

    

   33 32 32 128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

4 12 

Иностранный язык (английский язык) 2 2 1 1 6 

Современный английский язык   1 1 2 

Краеведение (на английском языке)   1 1 2 

Практикум по математике   1 1 2 

ИТОГО: 3 3 4 4 12 

Итого часов на класс: 33 

 

35 

 

36 

 

36 140 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 33 

 

 

35 

 

 

36 

 

 

36  
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Среднее общее образование 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» 

гарантирует преемственность уровней общего образования, формирование 

готовности учащихся к освоению программ профессионального образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей при получении среднего 

общего образования: 

 • формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 • формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение. Она предусматривает следующие обязательные предметные 

области: русский язык и литература; родной язык и родная литература; 

иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; 

общественные науки; физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами. 

 Углубленные общеобразовательные учебные предметы определяют 

специализацию каждого конкретного профиля обучения. Профильные группы 

в 10-11 классах сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании 

заявлений родителей (законных представителей).  

В 10А классе реализуется гуманитарный профиль по двум направлениям: 

филологическое направление: на углубленном уровне изучаются: русский язык, 

иностранный язык (английский язык), литература и социально-гуманитарное 

направление: на углубленном уровне изучаются: русский язык, история, право. 

В 10Б классе реализуется социально-экономический профиль с делением 

на два направления: социально-экономическое и экономико-математическое. 

На углубленном уровне изучаются математика и экономика на обоих 

направлениях, на углубленном уровне изучается информатика в экономико-

математическом направлении, право - в социально-экономическом. 
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В 11А классе реализуется гуманитарный профиль по двум направлениям: 

филологическое направление: на углубленном уровне изучаются: русский язык, 

английский язык, второй иностранный язык (немецкий язык или французский 

язык) и социально-гуманитарное направление: на углубленном уровне 

изучаются: русский язык, история, право. 

В 11Б классе реализуется социально-экономический профиль с делением 

на два направления: социально-экономическое и экономико-математическое. 

На углубленном уровне изучаются математика и экономика на обоих 

направлениях, на углубленном уровне изучается информатика в экономико-

математическом направлении, право - в социально-экономическом. 

  В 10 классах предусмотрены обязательные (пятидневные) учебные сборы 

по основам военной службы с учебной нагрузкой 40 часов. В соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся предусматриваются курсы по выбору и внеурочная деятельность.  
 

10 «А» класс гуманитарный профиль (филологическое направление) 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 классе; учебный 

предмет «Литература» представлен на углубленном уровне 5 часов в неделю в 

10 и 11 классе. 

 «Родной язык и Родная литература» -учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на углубленном уровне 6 часов в неделю в 10 

и 11 классе. 

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе.  

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

изучается на базовом уровне 4 часа в неделю в 10 и 11 классе.  

«Естественные науки» - учебный предмет «Астрономия» представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю в 10 классе. Учебный предмет «Биология» 

изучается на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, один час с делением на две 

группы; третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 
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жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 классе выделен 1 час в 

неделю на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе, учебный 

предмет «География» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе, учебный предмет «Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю 

в 10 и 11 классе; учебный предмет «Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю 

в 10 и 11 классе и учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне 1 час 

в неделю в 10 и 11 классе. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы «Трудные случаи русского языка» - 1 час в неделю 

в 10 и 11 классе, «Современный английский язык» - 1 час в неделю в 10 классе 

и 2 часа в неделю в 11 классе, Социально-экономические проблемы развития 

общества» - 1 час в неделю в 10 классе, «Политико-правовые проблемы 

современного обществознания» - 1 час в неделю в 11 классе, «Практикум по 

немецкому/французскому языку» - 2 часа в неделю в 10 и 11 классе с делением 

на группы. 

 

10 «А» класс гуманитарный профиль 

(социально-гуманитарное направление) 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 классе; учебный 

предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе.   
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«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе.  

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

углубленном уровне 4 часа в неделю в 10 и 11 классе. Учебный предмет 

«Экономика» изучается на углубленном уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе. 

Учебный предмет «Право» изучается на углубленном уровне 2 часа в неделю в 

10 и 11 классе. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

представлен на базовом уровне 4 часа в неделю в 10 и 11 классе. 

«Естественные науки» - учебный предмет «Астрономия» представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю в 10 классе. Учебный предмет «Биология» - 

базовый уровень 1 час в неделю в 10-11-х классе. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, один час с делением на две 

группы; третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 классе выделен 1 час в 

неделю на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе, учебный 

предмет «География» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе, учебный предмет «Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю 

в 10 и 11 классе; учебный предмет «Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю 

в 10 и 11 классе и учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне 1 час 

в неделю в 10 и 11 классе. 
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 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Трудные случаи русского языка» - 1 час в неделю 

в 10 и 11 классе, «Решение экономических задач» -1 час в неделю в 10 классе  и 

2 часа в неделю в 11 классе, «Социально-экономические проблемы развития 

общества» - 1 час в неделю в 10 классе, «Политико-правовые проблемы 

современного обществознания» - 1 час в неделю в 11 классе, «Проблемные 

вопросы истории России древних времен до 1918 года» - 1 час в неделю в 10 

классе, «Актуальные вопросы истории России XX века»  - 1 час в 11 классе. 

 

 

10 «Б» социально-экономический профиль  

(социально-экономическое направление)  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе; учебный 

предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе.  

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе. Учебный предмет 

«Экономика» представлен на углубленном уровне 2 часа в неделю в 10-

11классе. Учебный предмет «Право» изучается на углубленном уровне 2 часа в 

неделю в 10 и 11 классе. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

(включая алгебру, начала математического анализа, геометрию) представлен на 

углубленном уровне 8 часов в неделю в 10 и 11 классе.  

«Естественные науки» - учебный предмет «Астрономия» представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю в 10 классе. Учебный предмет «Биология» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, один час с делением на две 

группы; третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы  безопасности 
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жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 классе выделен 1 час в 

неделю на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе, учебный 

предмет «География» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе, учебный предмет «Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю 

в 10 и 11 классе; учебный предмет «Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю 

в 10 и 11 классе и учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне 1 час 

в неделю в 10 и 11 классе. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Практикум по математике» - 2 часа в неделю в 10 

и 11 классе, «Решение экономических задач» - 1 час в неделю в 10 классе и 2 

часа в неделю в 11 классе, «Социально-экономические проблемы развития 

общества» - 1 час в неделю в 10 классе, «Политико-правовые проблемы 

современного обществознания» - 1 час в неделю в 11 классе. 

 

10 «Б» социально-экономический профиль  

(экономико – математическое направление)  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе; учебный 

предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе.   
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«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 

классе.  

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе. Учебный предмет 

«Экономика» представлен на углубленном уровне 2 часа в неделю в 10-

11классе. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

(включая алгебру, начала математического анализа, геометрию) представлен на 

углубленном уровне 8 часов в неделю в 10 и 11 классе. 

«Естественные науки» - учебный предмет «Астрономия» представлен 

на базовом уровне 1 час в неделю в 10 классе. Учебный предмет «Биология» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, один час с делением на две 

группы; третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в 

рамках внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы  безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 

классе.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 классе выделен 1 час в 

неделю на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе, учебный 

предмет «Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю в 10 и 11 классе; 

учебный предмет «Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю в 10 и 11 классе 

и учебный предмет «Химия» изучается на базовом уровне 1 час в неделю в 10 

и 11 классе. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Практикум по математике» - 2 часа в неделю в 10 
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и 11 классе, «Решение экономических задач» -2 часа в неделю в 10 и 11 классе, 

«Программирование» - 1 час в неделю в 10 классе и  2 часа в неделю в 11 классе. 

 

11 «А» класс гуманитарный профиль  

(филологическое направление) 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю; учебный предмет 

«Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю. 

 «Родной язык и Родная литература» -учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на углубленном уровне 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий язык или 

французский язык) представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю. При 

изучении данных учебных предметов класс делится   на 2 группы 

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю.  

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

изучается на базовом уровне 4 часа в неделю.  

«Естественные науки» - Учебный предмет «Биология» изучается на 

базовом уровне 1 час в неделю. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности  

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю, один час с делением на две группы; третий 

час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» - базовый уровень, изучается 2 часа в неделю; учебный 



24 

 

предмет «Физика» - базовый уровень,  изучается 1 час в неделю и учебный 

предмет «Химия» изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы «Трудные случаи русского языка» - 1 час в неделю,  

«Современный английский язык» - 1 часа в неделю  с делением на две группы,  

«Политико-правовые проблемы современного обществознания» - 1 час в 

неделю в 11 классе, «Анализ художественного текста» -  2 часа в неделю. 

 

11 «А» класс  гуманитарный профиль 

(социально-гуманитарное направление) 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на углубленном уровне 3 часа в неделю;  учебный предмет 

«Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю с делением 

класса на 2 группы.  

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

углубленном уровне 4 часа в неделю. Учебный предмет «Экономика» изучается 

на углубленном уровне 2 часа в неделю. Учебный предмет «Право» изучается 

на углубленном уровне 2 часа в неделю. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

представлен на базовом уровне 4 часа в неделю. 

«Естественные науки» - учебный предмет «Биология» изучается на 

базовом уровне 1 час в неделю. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю, один час с делением на две группы; третий 

час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  
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1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю; учебный предмет 

«Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю и учебный предмет «Химия» 

изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Трудные случаи русского языка» - 1 час в 

неделю, «Решение экономических задач» - 2 часа в неделю, «Политико-

правовые проблемы современного обществознания» - 1 час в неделю,  

«Актуальные вопросы истории России XX века»  - 1 час в 11 классе. 

 

11 «Б» социально-экономический профиль 

(социально-экономическое направление)  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю;  учебный предмет «Литература» 

представлен на базовом уровне 3 часа в неделю. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю с делением 

класса на 2 группы.  

«Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю. Учебный предмет «Экономика» представлен 

на углубленном уровне 2 часа в неделю. Учебный предмет «Право» изучается 

на углубленном уровне 2 часа в неделю. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

(включая алгебру, начала математического анализа, геометрию) представлен на 

углубленном уровне 8 часов в неделю. 

«Естественные науки» - Учебный предмет «Биология» изучается на 

базовом уровне 1 час в неделю. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю, один час с делением на две группы; третий 

час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках 
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внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю, учебный предмет 

«Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю; учебный предмет 

«Физика» - базовый уровень, 1 час в неделю и учебный предмет «Химия» 

изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Практикум по математике» - 2 часа в неделю , 

«Решение экономических задач» - 2 часа в неделю, «Политико-правовые 

проблемы современного обществознания» - 1 час в неделю в 11 классе. 

 

11 «Б» социально-экономический профиль  

(экономико-математическое направление)  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

«Русский язык и литература» - учебный предмет «Русский язык» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю; учебный предмет «Литература» 

представлен на базовом уровне 3 часа. 

 «Родной язык и Родная литература» - учебный предмет «Родной язык 

(русский)» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.   

«Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык 

(английский язык)» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю с делением 

класса на 2 группы. 

 «Общественные науки» - учебный предмет «История» представлен на 

базовом уровне 2 часа в неделю, «Экономика» изучается на углубленном 

уровне 2 часа. 

«Математика и информатика» - учебный предмет «Математика» 

(включая алгебру, начала математического анализа, геометрию) представлен на 

углубленном уровне 6 часов в неделю, учебный предмет «Информатика» 

представлен на углубленном уровне 4 часа в неделю. 

«Естественные науки» -Учебный предмет «Биология» изучается на 

базовом уровне 1 час в неделю. 
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«Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» - учебный предмет «Физическая культура» представлен 

на базовом уровне 2 часа в неделю, один час с делением на две группы; третий 

час учебного предмета «Физическая культура» реализуется в рамках 

внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен на базовом уровне 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю. «Обществознание» - базовый 

уровень, 2 часа в неделю; учебный предмет «Физика» - базовый уровень 1 час 

в неделю. 

 2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Практикум по математике» - 2 часа в неделю в, 

«Программирование» - 2 часа в неделю, «Политико-правовые проблемы 

современного обществознания» - 1 час в неделю. 

С 2020 учебного года в МБОУ «Гимназия № 21 имени А. М. Терехова» 

реализуется индивидуальный учебный план для обучающихся 10-11-го 

класса. Индивидуальный учебный план для учащихся 10-11-х классов 

реализует модель профильного обучения, сохраняет структуру и перечень 

учебных предметов в соответствии с ФГОС СОО. Индивидуальный учебный 

план в соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-

273) организация образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего общего образования может быть основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной 

программы (профильное обучение). В связи с этим МБОУ «Гимназия № 21 

имени А. М. Терехова» предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, а также углубленного 

изучения учебных предметов в рамках профилей обучения. Индивидуальные 

учебные планы содержат 11 (12) учебных предметов и предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 
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«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный план 

состоит из обязательных предметных областей и части формируемой 

участниками образовательных отношений, которая представлена элективными 

учебными курсами. В учебный план входят следующие обязательные 

предметные области:  

1. «Русский язык и литература», которая представлена такими учебными 

предметами как: «Русский язык», на изучение которого отводиться 1 час в 

неделю на базовом уровне в 10 и 11 классе и 3 часа в неделю на углубленном 

уровне в 10 и 11 классе; «Литература» – 3 часа в неделю на базовом уровне в 10 

и 11 классе. 

2. «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 

«Родной язык» в объеме 1час на базовом уровне в 10 и 11 классе.  

3. «Иностранные языки» представлена такими учебными предметами как 

«Иностранный язык (английский язык)» - 3часа в неделю на базовом уровне в 

10 и 11 классе и 6 часов в неделю на углубленном уровне в 10 и 11 классе. 

4. «Общественные науки» представлены следующими учебными предметами: 

«История», на изучение которого отводится 2 часа в неделю на базовом уровне 

в 10 и 11 классе и 4 часа – на углубленном уровне в 10 и 11 классе; «Экономика» 

«Право» и изучается в объеме по 2 часа на углубленном уровне на каждый 

учебный предмет в 10 и 11 классе. 

5. «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Математика» на изучение, которого отводится 4 часа в неделю на базовом 

уровне в 10 и 11 классе и 8 часов в неделю на углубленном уровне в 10 и 11 

классе, «Информатика» 4 часа в неделю на углубленном уровне в 10 и 11 классе.  

6. «Естественные науки» представлены следующими учебными предметами: 

«Химия» - 3 часа – на углубленном уровне в 10 и 11 классе, «Биология» в объеме 

3 часа в неделю на углубленном уровне в 10 и 11 классе и 1 час в неделю в 10 и 

11 классе на базовом уровне, «Астрономия» - 1час в неделю в 10 классе.  

7. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается через учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 часа в 

неделю в 10 и 11 классе, ОБЖ в объеме 1 час в неделю на базовом уровне в 10 

и 11 классе.  

8. В соответствии с требованиями ФГОС СОО в 10 классе выделен 1 час в 

неделю на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
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деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 

соответствии с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) 

выделены:  

1) часы на дополнительные учебные предметы, не вошедшие в 

«обязательную часть» учебного плана: учебный предмет «Информатика» - на 

базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе, учебный предмет «География» 

представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классе. 

«Обществознание» - базовый уровень, 2 часа в неделю в 10 и 11 классе; 

«Физика» - 1 час в неделю на базовом уровне в 10 и 11 классе. «Химия» - 1 час 

в неделю на базовом уровне. 

2) часы на курсы по выбору: элективные (избираемые в обязательном 

порядке) учебные предметы: «Трудные случаи русского языка» - 1 час в неделю 

10-11 классе, «Современный английский язык» в объеме 1 час в неделю в 10-11 

классе, «Социально-экономические проблемы современного обществознания» 

- 1 час в неделю в 10 классе, «Проблемные вопросы  истории России с древних 

времен до 1918 г.» - 1 час в неделю в 10 классе,  «Решение экономических 

задач» - 1 час в неделю в 10 классе и 2 часа в неделю в 11 классе, «Практикум 

по химии» - 2 часа в неделю в 10-11 классах, «Практикум по биологии» - 2 часа 

в  неделю в 10-11 классах, «Решение экспериментальных задач по химии» 

изучается в объеме 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, «Биохимия» изучается в 10 

классе 1 час в неделю и 2 часа в неделю в 11 классе, «Практикум по математике» 

- 2 часа в неделю в 10 и 11 классе, «Программирование» - 1 час в неделю в 10 

классе и 2 часа в неделю в 11 классе. 

Учебный план МБОУ «Гимназия №21 имени А. М. Терехова» имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение, 

что дает возможность развивать творческий потенциал личности и 

удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  

    

 

 

Директор МБОУ «Гимназия № 21 
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